
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
 «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» им. Е.П. Балагурова

Приказ
____________________						№ ___________________

О проведении муниципального этапа 
региональных соревнований «Школа 
безопасности»

	В  целях популяризации Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности», мотивации  на здоровый образ жизни, профилактики асоциальных  явлений, формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, для  выявления  сильнейших команд  для участия  в  областных соревнованиях   «Школа безопасности» за честь  городского  округа город Рыбинск.

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести 17 марта 2021 года  в городском округе город Рыбинск муниципальный этап региональных соревнований «Школа безопасности» для учащихся 7-8 классов (далее – Мероприятие).
2. Назначить главную судейскую коллегию в следующем составе:
Главный судья соревнований – Седова Ирина Анатольевна, руководитель туристско-массового отдела Центра туризма и экскурсий.
Главный секретарь – Парамонова Алевтина Александровна, педагог-организатор Центра туризма и экскурсий.
Начальник дистанции «Маршрут выживания» – Валик Любовь Борисовна, педагог-организатор Центра туризма и экскурсий. 
3.Утвердить Положение о проведении Мероприятия (Приложение 1). 
4. Обеспечить соблюдение дополнительных условий:
- обязать участников, зрителей (при наличии) Мероприятия использовать средства индивидуальной защиты, за исключением периода соревновательной и тренировочной деятельности (для спортсменов и спортивных судей);
- исключить проведение  церемонии открытия и закрытия Мероприятия, личное участие спортсменов, тренеров и судей в пресс-конференциях, интервью, встречах со СМИ, иных активностях с массовым пребыванием людей;
- проводить награждение без тактильных контактов с соблюдением социальной дистанции; 
- организовать работу Комиссии по допуску участников (далее – Комиссия) с учетом санитарно-гигиенических требований и необходимого временного интервала приема документов для каждой команды;
- составить график прибытия участников (команд) на старт и в места проведения Мероприятия с временным интервалом между участниками (командами) из разных образовательных организаций.
5.Ответственность за жизнь и здоровье детей в пути до места соревнований, на дистанции и обратно несут руководители команд. 
6. И.А. Седовой провести инструктаж по технике безопасности с руководителями команд.
7. Контроль  за  исполнением  приказа  оставляю за собой.

Директор					Н.В. Косолобова
С приказом ознакомлены:			И.А. Седова 				
А.А. Парамонова
Л.Б.Валик
Приложение  1                                                                                                                                                                               к приказу по Центру  туризма и экскурсий
№ _____________ от _____________

		СОГЛАСОВАНО:

	УТВЕРЖДАЮ:	

	Заместитель директора – 
начальник отдела  развития 
общего и дополнительного образования 
Департамента образования
Администрации городского округа 
город Рыбинск Ярославской области
_______________________ А.А. Тимофеева
«____» _______________________ 2021 г.
	Первый заместитель директора                   Департамента образования  Администрации городского  округа город Рыбинск Ярославской области
___________________________ С.В. Смирнова
«____» ___________________________ 2021 г.



	



ПО Л О Ж Е Н И Е
о  проведении муниципального этапа региональных соревнований
«Школа безопасности» для учащихся 7 – 8 классов

I. Цели и задачи
1.1. Цель: популяризация Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности», мотивация  на здоровый образ жизни и профилактика асоциальных  явлений.
1.2. Задачи: 
•формировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и общественной безопасности, практические навыки и умения поведения в экстремальных ситуациях;
•способствовать совершенствованию морально-психологического состояния и физического развития;
•привлекать  подростков к занятиям туризмом и спортом;
•выявить  сильнейшие команды  для участия  в  областных соревнованиях   «Школа безопасности» за честь  городского  округа город Рыбинск.

II. Время, место, программа проведения
2.1. Муниципальный этап региональных соревнований «Школа безопасности» проводится 17 марта 2021 г. в районе парка им. Кустова и стадиона «Восход» городского округа город  Рыбинск (Информационный бюллетень, Приложение 2).
2.2. Программа:
Начало соревнований с 13.00, старт раздельный по жеребьевке (у входа в парк им. Кустова, со стороны ул.Софийской) с интервалом 15 мин.:
«Маршрут выживания»:
Возможные этапы: сигнализация, ориентирование в заданном направлении, поиск пострадавшего, преодоление завала, вязка узлов, спасработы, наведение переправы, бивак, сюрприз, тесты (правила ПДД, действия в ЧС, выживание в природной среде, растения и животные средней полосы России  и т.д.), оказание доврачебной помощи, комбинированная пожарная эстафета.

III. Руководство соревнованиями
3.1. Общее руководство соревнованиями осуществляет организационный комитет соревнований (Приложение 3).
3.2. Соревнования проходят при поддержке Департамента образования Администрации городского округа город Рыбинск Ярославской области, организация соревнований возлагается на Центр  туризма и экскурсий, непосредственное руководство соревнованиями осуществляет Главная судейская коллегия.

IV. Участники соревнований
4.1. К участию в соревнованиях допускаются команды 7 – 8 классов  образовательных организаций городского округа г. Рыбинск  2007-2006 года рождения. В команду могут входить не более двух участников младше на один год.
4.2. Команда состоит из 9 человек: 8 учащихся, из них не менее трёх девушек,  и руководитель, который проходит маршрут вместе с командой.
4.3. При регистрации руководитель команды должен иметь при себе следующие документы:
· именную заявку на участие в соревнованиях (Приложение 4);
· приказ командирующей организации, с указанием ответственного за жизнь и здоровье обучающихся во время проведения соревнований и во время переездов.
4.4. Каждый обучающийся должен иметь при себе:
1. свидетельство о рождении или паспорт (копии);
1. страховой медицинский полис (копию). 
4.5. Участие в соревнованиях рассматривается как согласие участников на обработку их персональных данных, на видео- и фотосъемку, размещение  итогов на сайте Центра туризма и экскурсий.
4.5. Команда должна иметь групповое и личное снаряжение (Приложение 5).

V. Финансирование
5.1. Расходы  по организации  и   проведению  соревнований  несёт  Центр туризма и экскурсий.
5.2. Проезд участников к месту соревнований  и  питание  за счёт командирующих организаций или за свой счёт.
VI. Заявки на участие
6.1. Предварительные заявки для участия в соревнованиях направляются в Центр туризма и экскурсий  до 15.03.2021 г. включительно  по e-mail: tmocentr76@mail.ru. Именные заявки на участие в соревнованиях, заверенные врачом и командирующей организацией, документы, удостоверяющие личность участников, подаются в мандатную Комиссию  17.03.2021 г. до старта команды. 
6.2. Консультации по вопросам проведения соревнований –  по телефонам организаторов в рабочее время: +79807075704 (Валик Любовь Борисовна), +79036920476 (Седова Ирина Анатольевна). Жеребьевка команд – 16.03.2021 г. в 11.00.

YII. Определение результатов соревнований
Общекомандное место определяется по сумме мест на  этапах.  В случае равенства баллов предпочтение отдается команде, показавшей лучший результат на этапе «Спасработы». Команды, выступающие в неполном составе, занимают место после команд, выступающих по Положению.
. 
YIII. Награждение участников
Команды - победители в общем  зачёте награждаются грамотами Департамента образования Администрации городского округа город Рыбинск
Настоящее Положение является вызовом на соревнования.
Основание: приказ Центра туризма  и  экскурсий №   05-10/25 от 02.03.2021 г.


Директор				Н.В. Косолобова

Исп. педагог-организатор
Туристско-массового  отдела				
Л.Б.Валик


Приложение2

Информационный  бюллетень о проведении муниципального этапа
региональных соревнований «Школа безопасности»

Старт  							с 13.00
Стартовый интервал                                                            15 мин.
Протяженность                                                                     1,0 км
Количество этапов                                                               10
Полигон соревнований ограничен:        
с севера                                                                                 река Коровка
с юга                                                                                      ул.С.Перовской
с запада                                                                                 шоссе (ул.Софийская)
с востока                                                                               рекаЧеремуха
Примерное время прохождения дистанции                     90 мин.
Опасные места: скользкие склоны, бытовой мусор.

      0.«Предстартовая проверка» у  главных ворот в парк им. Кустова со стороны ул.Софийская.
Команда должна явиться к месту предстартовой проверки за 10 минут до старта. Произвести сверку компаса и часов.
Штрафы:
- ответ капитана о действиях команды в аварийной ситуации -                             до 4 баллов
(выйти всей командой на ближайший этап к судьям,  или позвонить по телефону МЧС - 112, или отправить группу из 3 человек за помощью)
-    ответ одного из участников (по жребию) о границах района соревнований -    до 4 баллов;
-    проверка личного снаряжения одного из участников (по жребию) -                  до 3 баллов;
-    наличие и состав медицинской аптечки, ремонтного набора, группового снаряжения -                                                                                           до 3 баллов за каждый набор (за отсутствующий предмет  - 1 балл, но не более 3 баллов в каждом списке).
	Участникам выдается ЗМК, легенда, карта местности с указанными этапами, тест, который команда выполняет до финиша в любое удобное время.



















1.  Сюрприз №1, КВ=3 мин. Цена этапа до 10 баллов.







2.  Сигнализация, КВ=10 мин. Цена этапа до 36 баллов.
Команда, разделившись на две группы, подает друг другу сигналы:
семафорная азбука (4 слова);
сигналы бедствия, передаваемые жестами (4 знака);
сигналы бедствия, международная кодовая система (1 знак)
Ответы каждая группа заносит в командную карточку.






3. Переправа по бревну, КВ=8 мин. Цена этапа до 54 балла.
Задача команды: участники «на усах» укладывают бревно в створ ворот и переправляются на целевой берег, используя «усы» как перила (крепление узлом «стремя», на концах – проводник-«восьмерка»). Укладка бревна –  в голицах.  При срыве участник возвращается  на исходный берег. По окончанию работ веревку с бревна снять.
Оборудование: судейское бревно длиной до 5 м, веревка длиной 15 м. 
Система штрафов: превышение КВ за каждые полные 10 сек – 1 балл  штрафа (30 сек.) до 10 баллов. Непрохождение участником этапа   и  оставление веревки – штраф 6 баллов. 
Примечание: этапы №№ 4 и 5 выполняются одновременно.






4. Сюрприз №2, КВ=3 мин. Цена этапа до 10 баллов.








5.  «Комбинированная пожарная эстафета», КВ=10 мин. (участвуют 4 юноши)
Место в эстафете определяется по наименьшему времени преодоления этапов: бег с переноской огнетушителя; бег с рукавной скаткой; бег с пожарным рукавом, подсоединение ствола к тройнику; сбивание водой мишени; бег с надеванием боевой одежды пожарного.





6. Спасработы, КВ=8 мин. Цена этапа до 36 баллов.
Оборудование этапа: обруч, веревка 20 м, каска.
Задача команды: «спасти» участника из состава команды (по жеребьевке), который попал в «полынью», добросив до него веревку. Не сходя с места, участник должен ее достать, обвязать себя узлом «булинь»  и выйти на «берег». Участники команды выполняют броски по очереди до удачной попытки.
Система штрафов: неправильно завязанный узел – до 3 баллов, неправильное выполнение технического приема – до 3 баллов, неаккуратное обращение с «пострадавшим» - до 10 баллов, заступ за контрольную линию – 1 балл, некорректное поведение – 6 баллов. Превышение КВ за каждые полные 10 сек – 1 балл штрафа (30 сек.) до 10 баллов.







7. Медицина и транспортировка «пострадавшего», КВ=10 мин.
 Цена этапа до 36 баллов.
Оборудование этапа: волокуша с веревкой, спальник, каска.
Задача команды: оказать доврачебную помощь одному из участников команды (по жеребьевке) по условной травме. Уложить в  волокушу в  спальнике на командный коврик. Транспортировать по указанному маршруту.
Система штрафов: неправильное выполнение технического приема – до 3 баллов, неаккуратное обращение с «пострадавшим» – до 10 баллов, некорректное поведение – 6 баллов. Превышение КВ за каждые полные 10 сек – 1 балл  штрафа (30 сек.) до 10 баллов.









8. Поиск «пострадавшего», КВ=8 мин. Цена этапа до 20 баллов.
Оборудование этапа: «пострадавший», жерди, 3 штормовки.
Задача команды: в своей карте из точек А1 и А2 отложить азимутальные лучи. В  точке пересечения находится  «пострадавший». Команда в полном составе следует к месту нахождения пострадавшего и оказывает ему помощь: изготавливает носилки (не менее 3 штормовок), надевает на пострадавшего комплект теплой одежды, укладывает на коврик на носилки и следует вместе с ним к следующему этапу маршрута.
Система штрафов: неаккуратное обращение с пострадавшим (3 балла),  превышение КВ за каждые полные 10 сек – 1 балл  штрафа. Оценивается правильность транспортировки.
Команда, не нашедшая «пострадавшего», может за  20 баллов штрафа узнать его местонахождения  у  судьи этапа №9.








9. Преодоление завала, КВ= 3 мин. Цена этапа до 36 баллов.
Задача команды: транспортировать носилки с пострадавшим по маркировке.
Система штрафов: неаккуратное обращение с пострадавшим (3 балла),  превышение КВ за каждые полные 10 сек – 1 балл  штрафа до 10 баллов, некорректное поведение – 6 баллов. Оценивается правильность транспортировки и время  преодоления препятствия.










10. Бивак, КВ=10 мин. Цена этапа до 54 баллов.
Оборудование этапа: тент 3 х 4 м2 , вертикальные опоры – деревья, дрова, котел, крупы.
Задача команды: привязать тент к  четырем вертикальным опорам узлами булинь, стремя, штык, удавка; сложить костер; определить на ощупь крупы; определить вес и объем котла;
остановить секундомер через заданное судьей время.
Задания выполняются одновременно. Распределение  –  по желанию участников.
Система штрафов: не правильно завязан узел, сложен костер, определен вес и объем котла, время – до 3 баллов, некорректное поведение – 6 баллов.



Финиш
Команда сдает  ЗМК, карту, тест.
ГСК желает  всем  удачного и безопасного маршрута!

























				Приложение  3                                                                                                                                                                               


Состав организационного комитета
муниципального этапа региональных соревнований
«Школа безопасности» для учащихся 7 – 8 классов


	Председатель оргкомитета

	

	Тимофеева Анжела Анатольевна
	Заместитель директора – начальник отдела развития общего и дополнительного образования Департамента образования Администрации Городского округа город Рыбинск Ярославской области  (по согласованию)

	Члены оргкомитета:
	


	Косолобова Наталья Валерьевна

Ненахов Дмитрий Вадимович                 
	[bookmark: _GoBack]директор Центра туризма и экскурсий

главный специалист отдела по молодежной политике  
Департамента по физической культуре, спорту и молодежной политике (по согласованию)

	
	

	Седова Ирина Анатольевна

	руководитель  туристско-массового отдела Центра туризма и экскурсий


	Фёдоров Евгений Фёдорович

	педагог-организатор туристско-массового отдела Центра туризма и экскурсий









Главная судейская коллегия:

Седова Ирина Анатольевна                   – главный судья;

Парамонова Алевтина Александровна – главный секретарь;

Валик Любовь Борисовна                       – начальник дистанции.














Приложение 4                                                                                                                                                                      
ЗАЯВКА
на участие в муниципальном этапе региональных соревнований 
«Школа безопасности» для учащихся 7 – 8 классов

От команды _________________________________________Дата___________________
(полное наименование образовательного учреждения)

	

	Ф. И. О.
 (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Класс
	Роспись участника за знание условий соревнований и  ТБ
	Допуск врача к соревнованиям
	Подпись врача и печать (на каждой строке)

	1. 
	
	
	
	
	
	


	
Всего допущено к соревнованиям ___________ человек.
	____________________ подпись врача и печать медицинского учреждения
Капитан команды   ______________________ (Ф. И. О.  полностью)
Руководитель команды _____________________ (Ф.И.О. полностью)
Дата, печать учреждения
Руководитель учреждения 
	___________________________
					                                       Подпись		

Приказом № _______  от  _________________ 2021 года назначен ответственным за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды

								
						Ф.И.О.
Графа: «Подпись врача и печать» заполняется и подается в день  соревнований.



















Приложение 5                                                                                                                                                                              



Групповое и личное снаряжение:

• групповое снаряжение:
мед.аптечка, рем.набор (по списку), рюкзак, коврик, топор, нож, спички в герметичной упаковке, комплект запасной одежды (теплый свитер, трико, носки, рукавицы),  компас – 2шт., часы, телефон для экстренной связи,  термос с горячим чаем.
• личное снаряжение:
одежда по погоде, головной убор, голицы или перчатки, бахилы, единая форма команды (или ее элемент).


Рекомендуемый состав рем.набора (*– обязательный для командных соревнований)

1.* плоскогубцы;
2. шило;
3. ножницы;
4.* нитки (набор); 
5.* иглы швейные – 5 шт.; 
6.* проволока медная – 1 м;
7.  шнур капроновый – 20 м;
8.* изолента (катушка);
9. клей универсальный – 1 тюбик;
10. булавки – 10 шт.;
11. киперная лента (тесьма)* – 2 м;
12. наждачная бумага – 1 дм2;
13. набор заплаток;
14. отвёртка*.

Рекомендуемый состав медицинской аптечки (* – обязательны для командных соревнований):

1. бинт – 2шт.;
2.* бинт стерильный – 1 шт.;
3.  булавки – 4 шт.;
4.* ножницы;
5.* вата стерильная;
6.* йод 3 % или раствор бриллиантовой зелени – 1 упаковка;
7.* спирт нашатырный – 1 упаковка;
8.*жгут;
9.  лейкопластырь – 1 рулон;
10. бактерицидный лейкопластырь – 4 шт.;
11. средство от расстройства желудка;
12. сердечные средства;
13. болеутоляющие средства.







